
OFFICINALI	  



Le Piante Medicinali 

Pianta medicinale 
Ogni vegetale che contiene, in uno o più dei suoi organi,
sostanze che possono essere utilizzate a fini terapeutici

o che sono precursori di emisintesi chemiofarmaceutiche”.	  	  

In Italia si classificano	  

 Spontanee commestibili      aromatiche     officinali     piccoli frutti	  



Tutte con principi attivi importanti
usati in erboristeria o farmacia	  

Le parti della pianta, usate possono essere:
radici, rizomi, fusto, foglie, fiori, semi, frutti 	  



Il concetto di terapia tradizionale attraverso l’azione dei 

semplici  

i rimedi naturali, hanno meno problemi di controindicazioni
ed effetti collaterali,

i principi attivi possono agire  sinergicamente ed in modo più 
armonico e controllato.

	  



non abbiamo a disposizione un orto officinale come l’orto dei semplici, 
però nel nostro orto già coltiviamo piante officinali. 


Conosciamo le erbe più comuni, ad esempio: salvia, rosmarino, 
maggiorana, origano, basilico, menta, alloro, camomilla ecc.

	  



Altri, ancora più interessati alle piante medicinali, coltivano 
 erbe come : angelica, consolida, cardo mariano, verbena, 

rabarbaro, altea, borragine, santoreggia ecc.



Se poi vicino all’orto, in prati spontanei, o addirittura coltivati a 
proposito, abbiamo a disposizione erbe spontanee come : achillea 
millefoglie, bardana, equiseto, artemisia; il quadro si completa.



Abbiamo pressoché una sorta di orto dei semplici domestico; si potrebbe 
definire “ una piccola farmacia d’erbe” a nostra disposizione.
Nei tempi, la tradizione, imponeva l’esigenza di trasmettere alle nuove 
generazioni l’antica arte della raccolta dei erbe medicamentose e/o 
alimurgiche . Questo era spesso esercitato dalle donne che avevano il 
compito di far da mangiare con ciò che gratuitamente la natura offriva.

Le piante alimurgiche regnano nei nostri piatti proprio per la 
coerenza e la costanza.



Di molte raccoglitrici di erbe, che a loro insaputa, curavano e 
facevano prevenzione attraverso l’assunzione di importanti 

principi medicamentosi contenuti in esse.
Alcune si limitavano alla raccolta stagionale di erbe alimurgiche  
comuni, come il tarassaco, il rosolaccio o il silene che associavano 

in cucina con riso, zuppe e frittate.



Oltre alle erbe medicamentose non posso dimenticare di citare alcuni 
grandi saggi, che sono gli alberi che vivono tra noi e che, attraverso 
le loro gemme, i loro frutti, le loro radici, cortecce, foglie e fiori, ci 

possono curare da fastidiosi malanni e disturbi.
Esaminerei inoltre alcuni alberi molto comuni con grandi proprietà 

curative : il fico, il castagno, la betulla, il salice bianco.



Gli	  uomini,	  fin	  dalla	  preistoria,	  
hanno	  potuto	  trarre	  dalle	  piante	  
il	  loro	  cibo	  ma	  anche	  le	  loro	  

medicine.	  	  
Nella	  sepoltura	  dell’uomo	  di	  

Neanderthal,	  
vissuto	  sessantamila	  anni	  fa,	  

gli	  archeologi	  abbiano	  rinvenuto	  
pollini	  di	  piante	  con	  virtù	  

terapeu<che	  



Nel	  2700	  avan<	  Cristo	  
in	  Cina	  si	  fece	  	  
il	  primo	  erbario	  
a	  scopo	  medico	  il	  

più	  vecchio	  conosciuto	  	  



.

Nel 450 a.c., presso il tempio di 
Edfou (Alto Egitto), Erodoto 
affermava le proprietà delle 

piante coltivate in orto botanico 
a scopo medicinale.



Le conoscenze mediche dell’antico 
Egitto si estesero in Mesopotamia, in 
Babilonia e presso gli Assiri, dove si 

raggiunse una sempre più approfondita 
conoscenza delle proprietà delle 

piante medicinali e degli olii 
essenziali.

Successivamente in Grecia, Ippocrate 
attraverso i suoi trattati, classificò 

400 specie di piante medicinali 
prescrivendone rimedi vegetali per 

ognuna di esse.
	  
	  



In Europa durante il medioevo, scienza 
magia si confusero tra loro,  è solo 

grazie al meticoloso lavoro dei monaci 
benedettini che tradussero e 

trascrissero le opere del passato, 
ritrovando così le conoscenze sulle erbe 

medicinali.
	  
	  



All’interno dei monasteri Benedettini 
nacquero veri orti di erbe officinali, dove 

si coltivavano erbe medicinali
per la cura dei malati, detti

Giardini dei Semplici
Grazie a loro si fusero le culture

greco-romane ed ebraico-arabe
	  



La terapia tradizionale attraverso 
l’azione dei “semplici, hanno meno 

problemi di controindicazioni ed effetti 
collaterali,

i principi attivi possono agire  
sinergicamente ed in modo più armonico e 

controllato.
	  



GLOSSARIO	  
TERMINOLOGIA	  

MEDICA	  
A	  seconda	  dei	  principi	  aBvi	  contenu<,	  
le	  erbe	  svolgono	  sul	  nostro	  organismo	  

azioni	  terapeu<che	  diverse.	  



	  
AMARO.	  Sostanza	  che	  s<mola	  l'appe<to	  e	  favorisce	  la	  

	  	   	  	   	  	  	  	  	  	  diges<one.	  
	  
ANALGESICO.	  Con	  la	  proprietà	  di	  alleviare	  il	  dolore.	  
	  
ANTICANCEROGENICA.	  Inibisce	  la	  crescita	  e	  la	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  diffusione	  di	  formazioni	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  tumorali.	  
	  
ANTINFIAMMATORIO.	  Riduce	  le	  infiammazioni.	  	  
	  
ANTINFETTIVO.	  Potere	  disinfeKante,	  distrugge	  i	  germi.	  



ANTINFLUENZALE.	  CombaKere	  i	  germi	  che	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  provocano	  l’influenza.	  
	  
ANTIPARASSITARIO.	  Elimina	  i	  parassi<	  della	  pelle	  e	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dell’intes<no.	  
	  
ANTISETTICO.	  Uccide	  i	  baKeri	  e	  previene	  le	  infezioni.	  
	  
ANTISPASMODICO.	  Allevia	  gli	  spasmi	  e	  i	  crampi,	  	  	  	  	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  	   	  	  agisce	  sui	  centri	  nervosi.	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  Aiuta	  a	  rilassare	  i	  muscoli	  e	  a	  	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  diminuire	  il	  dolore.	  	  



APERITIVO.	  S<mola	  le	  funzioni	  diges<ve	  e	  aumenta	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	   	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  l’appe<to.	  
	  
CALMANTE.	  Normalizza	  l’aBvità	  nervosa.	  
	  
CARDIOTONICO.	  Regolarizza	  l’aBvità	  cardiaca.	  
	  
CARMINATIVO.	  Facilita	  l'espulsione	  dei	  gas	  intes<nali.	  
	  	  
CICATRIZZANTE.Favorisce	  la	  cicatrizzazione	  delle	  ferite	  
	  
DIGESTIVO.	  Aiuta	  i	  processi	  diges<vi.	  	  
	  
	  



	  
DIURETICO.	  Aumenta	  la	  minzione.	  	  
	  
DEPURATIVO.	  Purifica	  il	  sangue.	  
	  
EMOLLIENTE.	  ProdoKo	  che	  ammorbidisce	  e	  calma	  le	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  infezioni	  della	  pelle.	  	  
Emosta:co.	  Sostanza	  capace	  di	  arrestare	  le	   	   	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  emorragie.	  	  
	  
EPATICO.	  Rela<vo	  al	  fegato..	  	  
	  
ESPETTORANTE.	  Elimina	  la	  secrezione	  catarrale.	  	  



FEBBRIFUGO.	  Abbassa	  la	  temperatura	  corporea	  in	  	  	  	  

	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  sta<	  febbrili.	  	  
	  
FUNGICIDA.	  Per	  distruggere	  o	  inibire	  la	  crescita	  di	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  	  funghi.	  
	  
RILASSANTE.	  Rilassa	  la	  tensione	  dell'organismo.	  	  
	  
SEDATIVO.	  Calma	  i	  nervi.	  	  
	  
STIMOLANTE.	  S<mola	  l'aBvità	  dell'organismo..	  	  
	  
	  



	  
TONICO.	  S<mola	  la	  funzione	  di	  alcuni	  organi	  e	  sistemi.	  
	  
VASOCOSTRITTRICE.	  Provoca	  il	  restringimento	  dei	  vasi	  

	  	   	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  sanguigni.	  
	  
VASODILATATRICE.	  Aumenta	  il	  calibro	  dei	  vasi	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  sanguigni.	  
	  
VERMIFUGO.	  Uccide	  i	  vermi	  e	  i	  parassi<	  intes<nali.	  	  
	  



PIANTE	  AROMATICHE	  
Piante	  dotate	  di	  una	  o	  più	  sostanze	  odorose	  spesso	  di	  
sapore	  gradevole,	  usate	  come	  profumi,	  cosme<ci	  e	  

bevande	  o	  per	  condimen<,	  come	  le	  spezie.	  È	  il	  composto	  
chimico	  che	  determina	  la	  natura	  aroma<ca	  della	  

sostanza	  e	  la	  sua	  gradevole	  azione	  olfaBva	  e	  gusta<va.	  



PIANTE	  OFFICINALI	  
Il	  nome	  deriva	  da	  una	  tradizione	  culturale	  e	  storica	  del	  nostro	  

paese	  ed	  è	  per	  la	  prima	  volta	  inserita	  nel	  contesto	  norma<vo	  nel	  
1931,	  tuKora	  vigente	  che	  rimanda	  all’“officina	  o	  opificina”,	  nel	  
significato	  di	  “laboratorio	  farmaceu<co”	  dove	  le	  piante	  venivano	  

soKoposte	  alle	  varie	  lavorazioni	  (essiccazione,	  triturazione,	  
macerazione,	  dis<llazione,	  estrazione,	  ecc.)	  in	  modo	  da	  renderle	  

u<lizzabili	  ai	  diversi	  scopi.	  
Secondo	  la	  legge	  n.99	  del	  6	  gennaio	  1931,	  per	  piante	  officinali	  si	  
intendono	  le	  piante	  medicinali,	  aroma<che	  e	  da	  profumo;	  esse	  

possono	  essere	  u<lizzate	  in	  o	  come	  alimen<,	  integratori	  
alimentari,	  cosme<ci,	  farmaci,	  mangimi	  e	  prodoB	  veterinari,	  
prodoB	  per	  l’industria	  <ntoria	  e	  conciaria,	  agrofarmaci	  e	  

prodoB	  per	  la	  casa.	  



NOME	  BOTANICO	  
Si	  intende	  l’u<lizzo	  della	  nomenclatura	  la<na	  binomia,	  unico	  

mezzo	  per	  poter	  iden<ficare	  in	  modo	  univoco	  un	  essere	  vivente	  
vegetale	  oppure	  animale;	  per	  iden<ficare	  un	  essere	  vivente	  
Il	  Nome	  Botanico	  deve	  essere	  scriKo	  in	  corsivo,	  il	  primo	  nome	  

con	  la	  leKera	  maiuscola	  e	  il	  secondo	  nome	  con	  la	  leKera	  
minuscola	  (es.	  Rosa	  canina)	  seguito	  dall’abbreviazione	  del	  

cognome	  dello	  studioso	  che	  ha	  dato	  il	  nome	  a	  quella	  
determinata	  pianta	  o	  animale.	  

Per	  qualsiasi	  prodoKo	  o	  lavorato	  a	  base	  di	  droga	  vegetale	  è	  
stato	  stabilito	  di	  indicare	  sull’eBcheKa	  il	  nome	  della	  pianta,	  

seguito	  dal	  nome	  in	  la<no.	  
A	  seconda	  dalla	  des<nazione	  d’uso	  le	  piante	  possono	  essere	  
anche	  classificate	  in:	  piante	  aroma<che,	  piante	  officinali	  o	  

spezie.	  



SOSTANZE	  VEGETALI	  
TuKe	  le	  piante,	  le	  par<	  di	  piante,	  le	  alghe,	  i	  funghi	  e	  i	  

licheni,	  interi,	  a	  pezzi	  o	  taglia<,	  in	  forma	  non	  traKata,	  di	  
solito	  essiccata,	  ma	  talvolta	  anche	  allo	  stato	  fresco.	  	  

Sono	  altresì	  considera<	  sostanze	  vegetali	  taluni	  essuda<	  
non	  soKopos<	  ad	  un	  traKamento	  specifico.	  Le	  sostanze	  

vegetali	  sono	  definite	  in	  modo	  preciso	  in	  base	  alla	  parte	  di	  
pianta	  u<lizzata	  e	  alla	  denominazione	  botanica	  secondo	  la	  

denominazione	  binomiale	  
	  (genere,	  specie,	  varietà	  e	  autore).	  



PRINCIPIO	  ATTIVO	  
Composto	  che	  ha	  una	  aBvità	  biologica	  su	  un	  organismo,	  
un	  organo	  o	  un	  tessuto,	  e	  potenzialmente	  impiegabile	  a	  

scopo	  terapeu<co.	  
In	  farmacologia,	  ogni	  prodoKo	  naturale,	  vegetale	  o	  

animale,	  contenente	  uno	  o	  più	  principi	  aBvi	  	  
(alcaloidi,	  glicosidi,	  oli	  essenziali,	  sostanze	  amare,	  

purga<ve,	  aroma<che,	  ecc.),	  	  
e	  che,	  opportunamente	  preparato	  e	  conservato,	  trova	  

indicazioni	  terapeu<che	  o	  sperimentali	  che	  sono	  oggeKo	  
di	  studio	  della	  farmacognosia.	  



TITOLAZIONE	  
La	  <tolazione	  determina	  in	  modo	  preciso	  il	  contenuto	  e	  

la	  concentrazione	  della	  sostanza	  aBva	  principale	  
contenuta	  nel	  FITOCOMPLESSO.	  	  

Essa	  deve	  essere	  sempre	  specificata	  sulla	  confezione	  per	  
l'estraKo	  secco	  e	  per	  l'olio	  essenziale.	  



FITOCOMPLESSO	  
Insieme	  dei	  principi	  aBvi	  presen<	  nella	  droga	  “in	  toto”	  o	  
importan<	  nell’estraKo	  che	  determinano	  l’aBvità	  della	  

pianta
.	  

FITOTERAPIA	  
SeKore	  della	  farmacoterapia	  che	  si	  occupa	  dell’impiego,	  

a	  scopo	  cura<vo,	  delle	  piante	  medicinali	  e	  delle	  
preparazioni	  che	  da	  esse	  si	  ricavano	  	  

(infusi,	  decoB,	  estraB,	  ecc.).	  



TEMPO	  BALSAMICO	  
Il	  Tempo	  balsamico	  è	  il	  momento	  migliore	  per	  la	  raccolta	  
delle	  specie	  aroma<che	  in	  quanto	  i	  cos<tuen<	  “principi	  
aBvi”	  sono	  maggiormente	  contenu<	  negli	  organi	  della	  

pianta.	  E’	  bene	  che	  la	  raccolta	  venga	  effeKuata	  in	  
caraKeris<ci	  momen<	  della	  giornata	  e	  varia	  a	  seconda	  

della	  specie	  e	  delle	  par<	  da	  raccogliere.	  



FARMACOPEA	  
É	  l’elenco	  ufficiale	  in	  cui	  sono	  registra<	  i	  nomi	  di	  tuB	  i	  prepara<	  

medicinali	  in	  uso,	  con	  la	  descrizione	  delle	  loro	  formule,	  dei	  
requisi<	  anali<ci,	  dei	  metodi	  di	  preparazione	  ecc.,	  indica	  come	  

preparare	  i	  farmaci	  e	  come	  effeKuare	  i	  controlli	  prima	  di	  
immeKere	  un	  prodoKo	  in	  commercio.	  Bisogna	  ricordare	  che:	  
1.	  l’elenco	  delle	  specie	  riportate	  nelle	  Farmacopee	  varia	  da	  

paese	  a	  paese;	  
2.	  molte	  specie	  sono	  a	  duplice	  o	  triplice	  aBtudine	  	  

(medicinale,	  aroma<ca,	  cosme<ca).	  
Nelle	  classificazioni	  u<lizzate	  in	  altri	  Paesi,	  come	  la	  Germania,	  
soKo	  la	  voce	  "piante	  da	  farmacia",	  sono	  comprese	  sia	  le	  piante	  

medicinali	  che	  le	  aroma<che	  u<lizzabili	  per	  la	  
preparazione	  di	  <sane.	  



INTEGRATOR	  EALIMENTARE	  
La	  direBva	  2002/46/CE	  definisce	  gli	  integratori	  come:	  “I	  prodoB	  

alimentari	  des<na<	  ad	  integrare	  la	  dieta	  normale	  e	  che	  
cos<tuiscono	  una	  fonte	  concentrata	  di	  sostanze	  nutri<ve	  o	  di	  
altre	  sostanze	  aven<	  un	  effeKo	  nutri<vo	  o	  fisiologico,	  sia	  

monocompos<	  che	  pluricompos<,	  in	  forme	  “di	  dosaggio”,	  vale	  a	  
dire	  in	  forme	  di	  commercializzazione	  quali	  capsule,	  pas<glie,	  
compresse,	  pillole,	  polveri	  in	  bus<na,	  liquidi	  contenu<	  in	  fiale,	  

flaconi	  a	  contagocce	  e	  altre	  forme	  simili,	  liquidi	  e	  polveri	  
des<na<	  ad	  essere	  assun<	  in	  piccoli	  quan<ta<vi	  unitari”.	  

L’integratore	  alimentare	  non	  può	  sos<tuirsi	  né	  al	  cibo	  né	  ad	  un	  
farmaco:	  deve	  solo	  contribuire	  a	  mantenere	  il	  benessere	  della	  

persona.	  



MEDICINALE	  
È	  da	  intendersi	  come	  medicinale	  ogni	  sostanza	  o	  
composizione	  presentata	  come	  avente	  proprietà	  

cura<ve	  o	  profilaBche	  delle	  malaBe	  umane	  o	  animali,	  
nonché	  ogni	  sostanza	  o	  composizione	  da	  somministrare	  

all'uomo	  o	  all'animale	  allo	  scopo	  di	  stabilire	  una	  
diagnosi	  medica	  o	  di	  ripris<nare,	  correggere	  o	  

modificare	  funzioni	  organiche	  dell'uomo	  o	  dell'animale	  



MEDICAMENTO	  
Si	  considera	  medicamento	  ogni	  sostanza	  o	  associazione	  
di	  sostanze,	  dotata	  di	  proprietà	  cura<ve	  o	  preven<ve	  
delle	  malaBe	  dell'uomo	  e	  degli	  animali.	  E'	  altresì	  

considerata	  medicamento	  ogni	  sostanza	  o	  miscela	  di	  
sostanze	  che	  possa	  essere	  impiegata	  per	  diagnosi	  

mediche	  nell'uomo	  o	  negli	  animali,	  o	  al	  fine	  di	  ristabilire,	  
correggere	  o	  modificare	  le	  loro	  funzioni	  organiche.	  



PREPARATI	  VEGETALI	  
Prepara<	  oKenu<	  soKoponendo	  le	  sostanze	  vegetali	  a	  
traKamen<	  quali	  estrazione,	  dis<llazione,	  spremitura,	  

frazionamento,	  purificazione,	  concentrazione	  o	  
fermentazione.	  In	  tale	  definizione	  rientrano	  anche	  
sostanze	  vegetali	  triturate	  o	  polverizzate,	  <nture,	  

estraB,	  oli	  essenziali,	  succhi	  oKenu<	  per	  spremitura	  ed	  
essuda<	  lavora<.	  
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