LA GESTIONE DELLA CLASSE TRA CASI DIFFICILI' E

COVMPORTAMENTI A RISCHIO

Monica Lazzaretto, xesponsapiie. Centro Stuadi Olivott, Mira



ASSUMERSI DEI RISCHI E

UN IMPORTANTE COMPITO
EVOLUTIVO DELL’ADOLESCENTE

-
-

Si fa esperienza del propri limiti, confini, risorse

S| POSSONO raggiungere, e oltrepassare, I limiti
personali (fisici € mentall) concepiti dall’'adolescente e
dal suo contesto educante







Spesso questi rischi possono
essere veri e propri attacchi al
COorpo







IL CORPO AGGREDITO



IL CORPO RIFATTO

Societa Italiana di
Chirurgia Plastica,
ricostruttiva ed Estetica
(SICPRE)

20-25% interventi
riguarda giovani con
meno di 19 anni SeiD e

FINIRLE DI

PAGARE!

Per 18° il regalo di
compleanno puo
essere la ricostruzione
del seno,
accompagnate da
madri-amiche con le
quali scegliere la
taglia!!




IL CORPO
INTOSSICATO







DIFFICOLTA’

a parlare con il padre

25,7

a parlare con la madre

15,3

a parlare con il padre 11 13 | 15
41,7 161,8|67,9
a parlare con la madre 16,9 (17,6 36




FARMACI: CRESCE L'ABUSO DI ANTIDOLORIFICI

TRA GLI ADOLESCENTI
Il 40% dei ragazzi soffre di mal di testa.

Le avvertenze degli esperti del Bambino Gesu

LA CEFALEAOMAL DI TESTA,IN ETA
PEDIATRICA HAUN'INCIDENZA
ALTA:NE SOFFRE OLTRE IL 40% DEI
RAGAZZI.

E PROPRIO TRA GLI ADOLESCENTI
AUMENTANOANCHE ICASIDI MAL
DI TESTA CRONICIDOVUTI
ALL'ABUSODIANTIDOLORIFICI
USATIIMPROPRIAMENTE COME
TERAPIA (PIU DI 15 DOSI AL MESE)

QUESTO TREND IN CRESCITA EDOVUTO
A UN UTILIZZO IMPROPRIO
DELL'ANTIDOLORIFICO COME
"CURA", FAVORITOANCHE DALLA
TENDENZA DELLE FAMIGLIE
ALL'AUTOPRESCRIZIONE E
ALL'AUTOGESTIONE DEIFARMACI".




ABUSO DI FARMACI
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Ser di Bologna

- crescente consumo di Rivotril in
associazione con alcol.

- predecessori Roipnol, Minias e Tavor;

- viene prescritto piuttosto facilmente , € un
farmaco esentato, assai reperibile, per i
consumatori ma anche per chi desidera
spacciarlo;

__ | suoi effetti, uniti a quelli degli alcolici,
non sono troppo dissimili da quelli



uso di sonniferil....

Il Minias in gocce
@responsabile di
meta delle tossico
dipendenze

da farmaci, ma
nessuno controlla
le prescrizioni.

¢ lo prescri-
vono con leg-
(‘ gerezza com'e
capitato a me,

¢ non puoi piu farne a meno»
scrive [oollee in un social
nawork, «la dipendenza ¢
la tortura delle 3 sole confe-
zioni di Minias al mese che
puoi prendere in farmacias.
E Monica «Mi sono appena
presa 160 gocce di Minias e sto
meg lio ma vorrei sapere se fa
ingrassare ¢ se calma la fame
compukiva». Help raccon-
ta « Ho 34 anni ¢ da piu di 10
sono dipendente dal Maledet-
to Minias (1 flacone al giorno)
non so piu che fare. voglio
smettere perché mi sento un
tossicodipendente» E poi c'e
Fdoardo che chiede «Qua-

1 SsOnNnoO o Ol

Sonniferi,
occhio alla goccia




(4]
Problemi dell’adolescenza

Adolescentl
e abuso d
farmaci

o | Tabela 54 Maschi e femmine di 15 anni che hanno assunto farmaci nell'ultimo mese per tipolo-
stacod oo | giadisintomo - stima regionale

" o Lo s
%% | Ict | % | ICt | % | &

Farmadi per il mal di testa 390 33 542 30 467 26
Farmadi per il mal di stomaco 160 24 304 27 233 20
Farmaci per addormentasi 34 1.2 5.0 1.3 4.2 1.0
Farmaci per nervosismo 4.1 1.3 5.6 1.4 4.8 1.0
Farmaci per altro sintomo

174 25 201 24 187 18

non specificato



FUMO eta |11 13 |15
Hanno provato a fumare 7,8 28 |55,1 |M
qualche volta nella vita 3.1 2171565 |F
guotidianamente 1,0 3,2 (15,9 M

0,2 2,1 16,2 |F




ALCOOL eta |11 13 |15

Consumo settimanale 4,2 9,1 34,2
1,1 3,9 (19,6
quotidiano 1,7 2,5

Binge drinking 9,9 15,6
(6 bicchieri)




15 ANNI

| % [ICe | % [ICx ]| % | ICx

Meotivazioni al consumo di alcol

Per godersi meglio una festa 63.1 39 647 30 639 26
Perché aiuta se si & nervosi 220 32 265 33 243 25 M Ot i VaZ i O n i
Per tirarsi su di morale quandosi é it 262 34 369 37 315 29 a I I ? uso d |
Perché piace la sensazione chesiprova 46.0 38 393 39 427 27 a I C O O I

Per essere ubriachi 209 33 148 25 179 22

15 anni

Perché é piu divertente quando sié in 652 34 632 31 642 24

compagnia

Per far parte di un certo gruppo 121 271 6.1 14 9. 1.4 Ve n eto
Perché cosi le feste sono piu belle 520 36 443 37 482 28

Per dimenticare i problemi 223 31 356 39 289 30

Semplicemente perché piace 730 29 71.0 33 720 22

Per poter piacere agli altri 132 27 841 19 107 1.7

Per non sentirsi esclusi 156 23 133 24 145 1.8




USO SOSTANZE ADOLESCENTI 15 ANNI
IN VENETO 2014

CAMPIONE TOTALE

: . . . : Cole
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Regore 173 20 15 06 13 06 16 06 128 15 19 07 14 03 27 0F

Provincia di Padova 2014

CANNABIS M 26,1 F 23,5
Ultimo mese M 17,5 F 9.8




Dal 2008 ad oggi, sono in forte aumento i siti che
promuovono produzione e consumo di diverse
sostanze, si sono particolarmente ampliate e radicate.

popolazione 15-19 anni: fascia di eta che piu utilizza
Internet e frequenta i social network.

Siti registrati come singolo dominio, blog, o shop-
online sono in grado di indurre consumi nei giovani
con offerte di sostanze stupefacenti e la
pubblicizzazione dei loro effetti spesso con pubblicita
ingannevoli e che addirittura arrivano all’offerta di
franchising.



COMPARTO E-COMMERCE:

vendita online di semi da collezione, attrezzature per la
germinazione. E-shop con promozione di tutto: dalle sementi ai kit
d’illuminazione, fertilizzanti biologici specifici per la cannabis; altri
stupefacenti quali oppiacei, cocaina e anche cannabinoidi sintetici
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Huovo utente ? Registrati ~ Entra  Aiuto Fai di Y! la pagi

YAHOO! ANSWERS

ITALIA

Tipi di marijuana Smart Shop Funghi Cultura Semi di Marijuana

INIZIO CATEGORIE INFORMAZIONI

-
- . AUTOFLO TIP:
vorresti chiedere? Continua @ RISI: el ey

Germination Tips
who are We?

L Informazioni
Tipi di marijua 2

|_ Tipi di marij

Cerca in Y! Answers
I
emminizzati = sutofio Spedizioni
|_ Tipi di marijuana
WHITE

Home = Tutte le categorie = Mangiare e bhere = Mangiare e bere - Altro = Dr di marijuana

Domandarisolta Altra domanda »

Dove comprare MDMA su internet?300 punti al
migliore?
attendo ansioso..

5anni fa [ Segnala abuso

[— izzati
Parole chiave ... 5 0.00
Cerca 209 di sconto

Ricerca Avanzata

Dettagli aggiuntivi
s0 cos'e, mica compro gqualcosa e non so che sto comprando...xdxdxd
Sanni fa

Miglior risposta - Scelta dal Richiedente
dovevi metterla in salute mentale questa domandal xD

5 anni fa [ Segnala abuso

O PAUL
, TIRI 10
VERAMENTE D

TUTT QIL

ik 1 ritiene guesto contenuto buono 1
P.

Valutazione dell'utente: ok
bravaaa

Non & quello che stavi cercando? Prova Yahoo! Search

compra exstasy Cerca




Smart.24 e

Cle I Y HSHOPJSELF24hJCONTATTI LUAVORAYcon|NOI/

Smartshop About TOP 10
Qumanla p|
Headshop D) Vaniglia US
AL a Fae] V|3 facendo un ordine dovete scrivere la vostra mail B ———
Growshop corretta altrimenti non potremo contattarvi e spedire I'ordine!!! 2) Spice Diamond

Entra in una nuova dimensione, entra in Smart.24: un mondo
Seedshop “alternativo”. Un sorriso di luce su un’ era di OPPRESSIONE e

PROIBIZIONISMO. Un occhio attento a tutto cid che succede

intorno a noi, perché la CONOSCENZA é fondamentale. E la si

3) The Original

Pirate's Smoke

Hempshop ottiene solo tramite I'informazione, quella senza filtri, vincoli.. 4) Amanita A+
questa & LIBERTA' .. questo & Smart.2411
5) Smoke Plus
Sexyshop . . . . !
Smart.24 siamo noi! Tu..io..tutti coloro che amano la vita e ;
cercano la felicta. Entra in questo mondo colorato, profumato, 6) Sniff 1g
Varie leggero, impalpabile. Lascia le preoccupazioni al di fuori e

prenditi un momento di relax. Scopri la tua vera dimensione! 7) LaBarretta
Q) Spice Gold

In vetrina R IREACY

o 10) Genie
The Original I ¥ Smoke Plus

20/11/2009 . Pirate's Smoke Vaniglia
Metodi di Spedizione

12/02/2009 b {\';4 aggiungi &

Metodi di Pagamento " 5 . o
—_— ‘/ aggiungi

16/06/2009
La verita sulla

Smoke Plus ) Spice Diamond | Spice,Smoke.. & Co

i 27/03/2009

Amanita Muscaria: il

aggiungi ° | ¥ e . . fungo magico degli
99Hng ‘ {k,{d aggiungi o europei

26/03/2009
Kratom: Il sostitutivo

Spice Tropical srum  Genie del Oppio in Tailandia

& Internet
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CATEGORIE

Ve

Semire Jolan (|l cannabls

emi femminizzati di
cannabis

—

™
Semi di marijuana
terapeutica

Semi di cmmabls indoor

Sellll di cannabis outdoor

A

gﬂo alla coltivazione

s\
~Semi autofiorenti

HEWSLETTER

Be the first to know about
discounts and specials!

|your e-mail |
[Suhserine [0TSR0

INFORMATIONE

»> FAQ

e WORLDWIDE DELIVERY

N} KV/M%W

STEALTH PACKAGING 4

f"’m
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Home

Semi di cannabis direttamente dal produttore.
Compra i semi di marijuana Nirvana!

Il negozio numero uno di semi della massima qualita -al miglior prezzo- e di sostanze nutritive!

Se desideri acguistare semi di cannabis di alta qualita a prezzi bassi, non serve cercare oltre.
Nirvana & semplicemente il posto pil emozionante, affidabile e attento alla clientela dove poter
arnistare semi nnling

Mon vendiamo solo semi di cannahis, ma anche sostanze nutritive che faranno prosperare |a tua
growroom. Offtiamo un fantastico servizio alla clientela, una newsletter mensile, occasioni speciali
cettimanali e una knowledge base. Ci piacerehbe davwero dadi il benvenuto nella Community di
Mirvana.

Please note!

Due to holiday shipping delays, your order may take 1-2 weeks longer to arnve.

Nirvana Shop is part of Weedportal, the social network for cannabis lovers.

FEATURED PRODUCTS

Propagator Pro Ultimate Grow Kit...

>

[GERMINATIONKIT
SNl EN2 1IEE

7 shitter

SECURE PAYMENT PAGE

postal— ¥ FLLIW

b SPECIAL QFFERy **

CARRELLO

(vuoto)

MIGLIORI VENDITE

Bl

1 Winnder Wnman (10 semi) €
20,00

2. AK-48 féminisée (5 semi) €
25,00

3. While Widuwy (erominizcala (5
semi) €25,00

4. Aurora Indica femminizzata
(5 semi) €25,00




- 9 - - A
Smart Sho sai/che/€0S/ejuno =SMATESN O 2=
p lo smartshop & un negozio in cui puol trovare B _‘;_ g
prodotti alternativi con effetti euforizzanti, ; 7l :‘g
stimolanti, afrodisiaci, rilassanti, energetici R v e

Head ShOp sai COSAltrovilinun =He

in un headshop trovi prodotti per fumatori, gadgets, accessori,
pipe, bong e altro, un vero paradiso per gli appassionati =

Grow Shop

un growshop vende prodotti per la coltivazione indoor e outdoor,
propone sistemi per la coltivazione idroponica con la quale in pochi
mesi puoi ottenere risultati sorprendenti

Canapaio

un canapashop & un negozio in cui trovi alimenti &'

a base di canapa, cosmetici a base di canapa
e la piu varia cosmetica naturale, gadgets,

smart Café oggettistica, prodotti di canapa e v R

via del|tintoretto, 104, /4106,
300, metri sulla,destra,se
provienl dalla Laurentina

smal't Ba r S Iy wwwidrughi it
vuol aprire un "I drughi” anche tu? info affiliazioni: affillazioni@idrughl.it




PRODOTTI CAFFEINICI : contengono caffeina e taurina (Energy drink), il
cui consumo talvolta e associato anche all'alcol. La caffeina e una delle
sostanze psicoattive piu diffuse; I'uso prolungato comporta tolleranza.

AFRODISIACI: Erbe ed estratti vegetali con effetti psicoattivi cui sono
attribuite proprieta afrodisiache, come nel caso della Damiana (Turnera
aphrodisiaca Urban),

ECO-DRUGS: sostanze psicoattive di origine naturale (vegetale), ossia
non sintetizzate in laboratorio. non si hanno conoscenze certe relative alla
tossicita e alla farmacologia dei principi attivi di questi prodotti. ES Salvia
Divinorum, potente allucinogeno naturale che puo provocare allucinazioni,
distorsioni delle percezioni sensoriali, di spazio e tempo, perdita di contatto
con la realta, depressione e fenomeni di dissociazione, inserita
recentemente nelle tabelle delle sostanze stupefacenti e psicotrope






v di quanta vita finisca per dipendere dalle sostanze;

v quanto siamo noi a gestire le sostanze o quanto
invece avvenga il contrario (Locus of control)

v’ incertezza sulla composizione e qualita soprattutto
delle sostanze che vengono ingoiate

v L'importanza della quantita di sostanza che si
assume (uso e abuso)

v’ La definizione di dipendenza e la molteplicita delle
dipendenze possibili

v’ Tentativo, a volte, di auto cura



Adulti significativi
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COMUNITA’ ALUNNI SCUOLA
GENITORI
EDUCANTE COMITATI

RAPPRESENTANTI
DI CLASSE

ANIMATORI
CATECHISTI

VOLONTARIATO

ASSOCIAZIONISMO




ESSERE LA RETE PER | TRAPEZZISTI

Tornare a chiedersi cosa
significaessere ADULTI

Trovare assieme risposte aduite
alle pro-vocazioni giovanili:
abitare, contenere, restituire




“FACENDO SQUADRA E
FAGENDO SPOGLIATOI0"

W‘b




DIMENSIONE FONDAMENTALE RAPPORTO EDUCATIVO:




Negoziare
quotidianamente la

GIUSTA DISTANZA

~ Pt /
’ L, /

Cio che mi sembra molto importante e situarsi alla GIUSTA
DISTANZA e cioé non troppo vicino, né troppo lontano. Troppo
vicino e qualcosa nell’ordine della seduzione, una seduzione che
non puo, in un momento o nell’altro, che spaventare o esasperare..

All’altro estremo... accade di trincerarsi in una posizione di
ritiro...ad una distanza tale che nulla di autentico pué accadere”
(Raymond Cahn)
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NMonica Lazzaretto

centrostudi@olivotti.org




